TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAV SORULARI

4.DAN

KIHON:

1)-(Z.D./ Mae Geri — Jun Zuki - Sagaru (Geri) (Z.D./ Gedan Barai —Gyaku Zuki - (Z.D./ Mawashi Geri
- (2.D./ Oi Uraken Uchi- Gyaku Zuki.
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

2)-(Z.D./ Oi Zuki - Gyaku Zuki - Sagaru (Geriye) (Z.D./ Gyaku Gedan Barai - Kizami Zuki - (Z.D./
Yoko Geri Kekomi - (Z.D./ Ushiro Geri — Gyaku Zuki
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye dontis olarak (2 kez);

3)-(Z.D./ Soto Uke-(Kb.D./ Yoko Empi Uchi — (Z.D./ Gyaku Mawashi Empi - Kizami Age Empi Uchi —
K.D./ Shuto Uke —Tate Nukite- Shuto Uchi- Haito Uchi.
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

4)-(Z.D./ Kizami Zuki - (Z.D./ Sanbon Zuki - (Z.D./ Mae geri - Oi Gyaku Zuki - (Z.D./ Uch1 Uke
(Oldugu yerde) - Sagaru (Geriye) (F.D./ Age Uke - Soto Uke - Gedan Barai - Sagaru (Geriye) K.D.Gedan
Nagashi Uke Sagaru (Geriye) - N.A.D./ Gyaku Uchi Uke - (Z.D./ Kizami Age Empi Uchi - (Kb.D./(Ayak
degistirerek) Yoko Empi Uchi — Gyaku Zuki. Uygulama sekli: leri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

5)- SHIHO MAE GERI- GYAKU ZUKi  Z.D./ HIDARI - MiGi olarak (1 kez)
6)- SHIHO SHUTO UKE-KiZAMI MAE GERIi- TATE NUKITE
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den HIDARI - MIGI olarak (1 kez)

KATA:
JITTE, CHINTE, HANGETSU, TEKKI NIDAN, JIIN, GOJU SHIHO SHO, GANGAKU ve
SOCHIN katalarindan birini kursiyer secer ve uygular.

JION, KANKU-DAI, EMPIi, BASSAI DAI , KANKU SHO, BASSAI SHO,
Katalarindan ikisini imtihan komisyonu sorar..

KUMITE:

KiHON IPPON KUMITE (Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri —Yoko Geri Kekomi-
Mawashi Geri- Ushiro Geri)

JIYU IPPON KUMITE (Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri —-Yoko Geri Kekomi-
Mawashi Geri- Ushiro Geri)

JIYU KUMITE ( 45 Yas iistii muaftir )

KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir iist kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



