TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAV SORULARI

6. DAN

KiHON:

1) En az 20 El ve Ayak Tekniklerinden olusan ¢alismasini hazirlayip teknik siralamayi gosteren
listesini 7 kopya olarak hazirlayip imtihan 6ncesi Dan Kuruluna teslim eder. Hazirlamis oldugu
kombine tekniklerini once yavas tatbikini yapar, daha sonra ritim ve kime ile komisyon oniinde icra
eder.

Kombinasyonda kullanilan bir teknik bir daha kullanilamaz. ( Dachiler hari¢ )

Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak Sag ve Sol ayakla uygulanir;

KATA

Siiper Katalarin tiimiinden sorumlu olup
Kursiyer Siiper Katalardan bir tanesini secerek cizip, Bunkai (a¢cilimini sunar ) .
Komisyon belirleyecegi 2 Katayi sorar (Tekki Nidan ve Tekki Sandan katalar1 dahil),

KUMITE

Kursiyerin yaptig1 Kata Bunkai Kumite Puanlamasi olarak degerlendirilir.

KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir iist kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



